


УТВЕРЖДЕНО 
Приказом Генерального 
директора 
АНО «ЦСОМО» 
от 25.05.2022 № 8  

   
                                                                                                                          

 
ТАРИФЫ НА ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПЛАТНЫЕ УСЛУГИ*  

 

№  
п/п  Наименование услуги  Ед. 

изм.  

Стоимость 
услуги, руб.  

  

1.  

Покупка за счет средств клиента и доставка на дом продуктов 
питания, промышленных товаров первой необходимости, 
средств санитарии и гигиены, средств ухода, книг, газет, 
журналов и прочих товаров, доступных в сетевых магазинах (до  
7 кг):  

    

из торговых точек в 5 минутной доступности  услуга  280  

из отдаленных торговых точек в 20 минутной доступности  услуга  560  

2.  

Покупка и доставка лекарственных средств и изделий 
медицинского назначения:      

при возможности совместить с услугой Доставка продуктов  услуга  280  

из торговых точек в 20 минутной доступности  услуга  560  

3.  

Оплата за счет средств клиента социальных услуг жилищно-
коммунальных услуг и услуг связи:      

с использованием мобильного устройства  услуга  100  

непосредственно по месту нахождения поставщика услуги  услуга  560  

4.  

Организация доставки товаров с использованием сети интернет:      

оформление заказа  услуга  100  

приемка заказа по адресу клиента  услуга  180  

5.  Вынос мусора (бытовых отходов) до 3 кг  услуга  50  

6.  

Мытье полов:      

протирка полов  1 кв.м.  30  

средний уровень загрязненности  1 кв.м.  50  

высокий уровень загрязненности  1 кв.м.  70  

7.  Сухая уборка полов (подметание)  1 кв.м.  15  

8.  Мытье настенной плитки в ванной  1 кв.м.  150  

9.  Мытье настенной плитки на кухне  1 кв.м.  195  

10.  Мытье окон  1 кв.м. 350  



11.  Проклейка оконных рам бумагой  1 пм  180  

12.  Очистка оконных рам от бумаги и замазки  1 пм  180  

13.  Чистка зеркал, зеркальных поверхностей  5мин  150  

14.  
Сухая, влажная очистка от пыли мебели, бытовой техники, 
картин, книг, мелких предметов интерьера (посуда, статуэтки и 
т.д.)  

5 мин  80  

15.  Мытье раковины   1 шт.  170  

16.  Мытье душевой кабины  1 шт.  750  

17.  Мытье ванной   1 шт.  280  

18.  Мытье унитаза  1 шт.  200  

19.  

Мытье плиты:      

2-конфорочной  1 шт.  150  

4-конфорочной   1 шт.  250  

20.  Разморозка холодильника   1 шт.  300  

21.  Мытье холодильника  1 шт.  600  

22.  Мытье микроволновой печи  1 шт.  450  

23.  Приготовление пищи (простые блюда)  30 мин  280  

24.  

Мытье посуды:       

после принятия пищи (тарелка, вилка, ложка, чашка)  услуга  80  

после приготовления пищи (кастрюли, ковши, кухонную утварь, 
разделочная доска и тд.)  услуга  420  

25.  Очистка с применением бытовой техники (пылесоса) заказчика 
ковровых покрытий и мягких обивок мебели  1 кв.м.  60  

26.  Машинная стирка белья на стиральной машине заказчика   загрузка  150  

27.  Машинная стирка белья на стиральных машинах старого 
образца, с применением ручного отжима и полоскания  загрузка  500  

28.  Развешивание белья  10 мин  150  

29.  Снятие сухого белья  5 мин  100  

30.  Ручная стирка (до 2 кг)  услуга  1000  

31.  Глажка сухого белья  10 мин  70  

32.  Выгул собаки  20 мин  200  

33.  Мытье лап собаки после прогулки  услуга  100  

34.  Уборка лотка животных  услуга  150  

35.  Уборка миски животных  услуга  100  

36.  Кормление животных кормом (сухой, консервированный)  услуга  80  



37.  Полив комнатных растений  10 мин  60  

38.  

Оказание услуг для клиентов, проживающих в частном доме:      

помощь на приусадебном участке  1 час  1200  

уборка снега  10 мин  380  

оказание помощи в колке и укладке дров   15 мин  250  

закладка овощей на хранение в погреб  30 мин  380  

засолка и консервация овощей  1 час  650  

сбор урожая на приусадебном участке  1 час  1200  

вынос помоев  услуга  150  

39.  Замена электрических ламп  1 шт.  80  

40.  Замена батареек  1 шт.  40  

41.  Пришивание пуговиц  1 шт.  80  

42.  
Посещение в больнице по месту жительства (доставка 
продуктов, гигиенических и лекарственных средств общим 
весом не более 7 кг)  

услуга  560  

43.  Доставка анализов в лабораторию для исследования  услуга  560  

44.  Стрижка ногтей (на руках)  услуга  150  

45.  

Стрижка ногтей (на ногах)   
Предусматривает:   
- распаривание ног;  
- обработка дезинфицирующим и противогрибковыми 
средствами (по назначению врача);  
- стрижка ногтей.  

услуга  500  

46.  

Мытье человека (в ванне, душе)   
Предусматривает:  
- подготовку ванной комнаты и моющих принадлежностей;          
- приготовление чистого белья, полотенец;   
- сопроводить получателя до ванной комнаты,  
- помощь в приеме ванны, душа;   
- мытье тела и головы;   
- сушка и обтирание;   
- сопроводить получателя в комнату.  

услуга  1300  

47.  Мытье человека в постели (до 80 кг)  услуга  1900  

48.  Обтирание лежачего человека в постели (влажными салфетками 
и гигиеническими средствами)  услуга  600  

49.  Мытье головы  услуга  250  

50.  Вынос биотуалета (санитарного ведра)  услуга  80  

51.  Обработка биотуалета (санитарного ведра)  услуга  120  



52.  

Смена подгузника (до 80 кг)  
Предусматривает:  
- обтирание влажными салфетками, гигиеническими средствами                                                                                                  
- обработка пролежней (по назначению врача);   
- одеть подгузника.  

услуга  500  

53.  Вынос мусора (подгузника, пеленки, средств обработки и тд.)  услуга  90  

54.  Смена постельного и нательного белья  услуга  450  

55.  
Сопровождение на прогулке и в иные организации (включает в 
себя одевание, прогулка, посещение организации, обратное 
сопровождение домой, помощь в раздевании)  

1 час  560  

56.  Сопровождение на личном транспорте социального работника  30 мин **  700  

57  
Сбор документов для признания нуждающимся в соответствии с 
ФЗ-442 от 28.12.2013 (кроме одиноких, одиноко проживающих с 
доходом ниже прожиточного уровня пенсионера)  

услуга  370  

58  Оформление индивидуальной программы реабилитации  1 час  1100  

59.  Измерение температуры тела, давления  15 мин  30  

60.  Контроль за приемом лекарств по назначению врача  15 мин  30  

61.  

Комплексный уход (не более 1 часа за посещение) 
Предусматривает:   
- разогрев приготовленной пищи;  
- кормление;  
- мытье посуды после кормления (тарелка, ложка, чашка);  
- замена подгузника;  
- обтирание и обработка тела; 
- подача и вынос судна;  
- дезинфекция судна.  

1 час  650  

62.  

Помощь в кормлении 
Предусматривает:   
- разогрев приготовленной пищи; 
- помощь в кормлении.  

30 мин  300  

63.  Растирание локтевых, коленных, плечевых суставов, поясницы с 
применением мазей и гелей (по назначению врача)  15 мин  150  

64.  Адаптивная физкультура (в том числе для получателей после 
инсульта по схеме и рекомендациям врача)  15-30 мин  250  

65.  Проведение бесед (чтение книг, газет, иных информационных 
источников)  30 мин  300  

66.  Содействие в сборе и оформлении документов   1 час  200  

67.  Содействие в оказании медицинской помощи (запись к врачу, в 
поликлиники по ОМС и платные клиники, вызов врача на дом)  услуга  60  

68.  Содействие в прохождении МСЭ (запись к специалистам, 
сопровождение, помощь в сборе документов)  1 час  400  

69.  Помощь в работе с интернетом, мобильными устройствами, ПК  30 мин  375  

  
  
  



* Дополнительные услуги настоящего Приложения не являются публичной офертой и оказываются 
исключительно гражданам пожилого возраста и инвалидам, оказавшимся в трудной жизненной 
ситуации.  
** Время оказания услуги рассчитывается с учетом возврата до места начала ее оказания.  
  
  

 


